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ブレインパフォーマンス（脳の健康度）のセルフチェックツール 

脳の反応速度 

チェック 
注意力チェック 

視覚学習 

チェック 

記憶視覚学習 

チェック 

VSRAD 早期アルツハイマー病理診断システム 

健康といえば、筋力や体力、体重の維持など、

体のコンディションが注目されてきました。 

脳の健康を見過ごしてはいませんか？ 

人生 100 年時代の今、自分らしく自立した

社会生活を送るためには体と脳の両方の健康

が大切です。 

パソコンを使用しトランプゲーム感覚で４つのテストを行うことにより 

ブレインパフォーマンス（脳の健康度）を知ることができます 

健康診断や病気の検査ではありませんので、チェック後の当センターでの説明や専門診療科への紹介は行いません。
健康意識を高めることを目的としております。 

アルツハイマー病は物忘れの進行とともに脳の萎縮、特に海馬という記憶に

関する部分が萎縮します。VSRADはこの萎縮の程度を見る検査です。 

～オススメの方～ 

 

・同じことを言ったり聞いたりする 

・物の名前が出てこなくなった 

・おき忘れやしまい忘れが増えた 

・理由もないのに気がふさぐ 

・身だしなみに無関心になる 

 

MRI 検査が受けられない方には実施できません。 

脳 CT検査へ変更された方は「のうKNOW」のみの

検査となります。 

50歳以上対象 


